
План  

правядзення Дзён Здароўя 

на 2023/2024 навучальны год 
 

Дата Мерапрыемствы 
Катэгорыя 

ўдзельнікаў 
Адказны 

09.09.2023 

Гульнявая праграма «Спорт 

любіць моцных!» 
1-5 Рак Т.В., настаўнік 

фізічнай культуры і 

здароўя;  

класныя кіраўнікі 

Спартыўныя эстафеты “У 

здаровым целе – здаровы 

дух!” 

6-10 

14.10.2023 

Гульнявая праграма 

“Чемпіёны скакалкі” 
1-5 

Рак Т.В., настаўнік 

фізічнай культуры і 

здароўя; 

класныя кіраўнікі 
Спартыўна-гульнявая 

праграма “Рух – гэта жыццё” 
6-10 

11.11.2023 

Рухомыя гульні “Будзь 

спартыўным і здаровым!” 
1-5 

Рак Т.В., настаўнік 

фізічнай культуры і 

здароўя; 

класныя кіраўнікі 
Рухомыя гульні “Выбірай 

спорт, выбірай здароўе!” 
6-10 

09.12.2023 

Вясёлыя старты “Мы – за 

актыўны адпачынак!” 
1-5 

Рак Т.В., настаўнік 

фізічнай культуры і 

здароўя; 

класныя кіраўнікі 
Камандная гульня “Сябруем 

са здароўем!” 
6-10 

13.01.2024 

Спартыўная гульнявая 

праграма “Забавы матухны 

Зімы 

1-5 
Рак Т.В., настаўнік 

фізічнай культуры і 

здароўя; 

класныя кіраўнікі 
Эстафетны крос “Лыжны 

забег” 
6-10 

10.02.2024 

Рухомыя гульні на свежым 

паветры “Тэрытрыя 

дзяцінства!” 

1-5 
Рак Т.В., настаўнік 

фізічнай культуры і 

здароўя; 

класныя кіраўнікі 
Спартыўныя гонкі “На лыжы 

ўставай – сябе закаляй!” 
6-10 

09.03.2024 

Рухомыя гульні “У пошуках 

здароўя!” 
1-5 

Рак Т.В., настаўнік 

фізічнай культуры і 

здароўя; 

класныя кіраўнікі 
Эстафета “Уперад за 

здароўем!” 
6-10 

13.04.2024 

Рухомыя гульні на свежым 

паветры “Вясеннія старты!”; 
1-5 

Рак Т.В., настаўнік 

фізічнай культуры і 

здароўя; 

класныя кіраўнікі 
Спартыўная эстафета “Рух, 

здароўе і даўгалецце!” 
6-10 

11.05.2024 

Рухомыя гульні “Разам 

будзем мы гуляць!” 
1-5 

Рак Т.В., настаўнік 

фізічнай культуры і 

здароўя; 

класныя кіраўнікі 
Спартыўныя гульні 

“Дружныя каманды” 
6-9 

 


